Produktinformasjon
mediven® thrombexin® 18

antitrombosestrgmpe

Viktig informasjon til alle brukere:
Males pa ankel og Iar.
Se neste side for korrekt maltaking.

medi. | feel better.



Finn rett stgrrelse

Bruker du Thrombexin maleband kan du se riktig
stgrrelse direkte pa malebandet. Bruker du
cm-maleband, finner du stgrrelsen i maleskjemaet.
Trenger du flere maleband, ta kontakt sa sender vi

nye til avdelingen.

1. Begynnalltid med ankelmalet, rett ovenfor
ankelknoken, der ankelen er tynnest.

2. Ankelomkretsen viser hvilken stgrrelse du skal ha.

Foreksempel grgnn = Small, lilla = Medium.....osv.
- Havner ankelmalet mellom to stgrrelser anbefaler
viatdu garopp en stgrrelse.

3. Talarmalet gverst pad laret der det er tykkest. Treffer
den svarte enden pa malebandet samme farge som

i pa ankelen erdet normal vidde pa laret. Hvis den
Obersc [ . o
s %f, svarte enden ikke treffer sasmme farge som pa

E Gisse / coscia

ankelen skal pasienten ha ekstra vidde pa laret.

Ved knestramper, ta et kontrollmal pd leggen ved stor leggom~krets.

Bruk evt. cm-madlebdnd og sjekk med malekartet.

Antitrombosestrampen mediven® thrombexin®18

Antitrombosestrgmper forebygger blodpropp hos pasienter som i en periode er sengeliggende, eller ikke i
normal aktivitet. Trykket i antitrombosestrgmper er 18 mmHg i ankelomradet, hvilket er tilstrekkelig for a
gke tilbakestremmingen til hjertet nar pasienten er sengeliggende.

Alle antitrombosestrgmper er hvite for ikke a forveksles med kompresjonsstrgmper. De er ment d veere en
forebyggende strgmpe til korttidsbruk. Trenger man strgmper over lengre tid, bgr man velge en medisinsk
kompresjonsstrgmpe som har lenger levetid.



Stgrrelser

Knestremper AD ankel (b) tykklegg (c) lengde AD art. nr.

extra small 26 - 32 35-46 8040201 (10 par)
small 30-38 35-46 8040202 (10 par)
medium 34-44 35-46 8040203 (10 par)
large 38-48 35-46 8040204 (10 par)
large extra wide 44 - 55 35-46 8040214 (10 par)
extra large 44 - 55 35-46 8040205 (10 par)
extra, extra large 51 -66 35-46 8040206 (10 par)
Larstremper AG ankel (b) tykklegg(c) lar(g) lengde AG art. nr.

extra small 17-19 26-36 'O 60-84 8060201 (10 par

small 20-22 30-42
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65-89 8060202 (10 par
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small extra wide 3042 [EE0  65-89 8060212 (10 par)
medium 34-46 65-89 8060203 (10 par)
medium extra wide 34-46 ST 65-89 8060213 (10 par)
large 38-51 65-89 8060204 (10 par)
large extra wide 38-51 65-89 8060214 (10 par)
extra large 42-55 7P 65-89 8060205 (10 par)
extra large, extra wide 42-55 65-89 8060215 (10 par)

Obs! For pasienter med stor laromkrets, velg storrelser med ekstra vidde pd ldret.
Dersom strempen blir for trang pa ldret, kan den enten stase eller rulle ned.

Bruk og vask

Nar mediven® thrombexin®18 brukes for & forebygge blodpropp kan de sitte pa degnet rundt. | andre tilfeller kan
de tas avom natten. Sykehuspersonalet ved lege, sykepleier eller fysioterapeut bestemmer hvor lenge strgmpene
skal brukes etter utskriving fra sykehuset. Normalt brukes strempene til pasienten er fullt mobilisert/har
gjenopptatt normal fysisk aktivitet.

Strgmpene kan vaskes i maskin ved max 95°C (kompresjonen taler ca. 10 vask ved 95°). De kan tgrkes i
tgrketrommel, max 80°C. Ved vask og tagrk pa lavere temperatur har strgmpene en holdbarhet pa ca 2-3 maneder.
Unnga bruk av fete salver under strgmpene. Trenger huden fuktighet, kan du bruke en lett fuktighetskrem.

La kremen trekke godt inn fgr strempene tas pa.



Egenskaper

A

\d / "w7" Silikon festekant

Festekanten bestarav sma silikonnupper som gir et godt feste slik at

5 ; strgmpen ikke sklir ned. Firkantene pa utsiden av festebandet skal ikke
‘ '«/fv +..  strekkeslengerenn atde beholder en kvadratisk form. Strekkes de s langt
- \ ] ?/? <% atfirkantene blir rektangulere, kan sirkulasjonen hindres. Firkantene gjar

at personalet lett kan se om strgmpen har blitt for stram.

Myk hzel med fargekoding

For d redusere faren for trykk- og friksjonssar i helomradet, er trykket her tatt ut. Samtidig er
det pd innsiden av helen brukt flerlags strikketeknikk som minsker friksjonen mot helen nar
brukeren ligger til sengs. Strempene er farget pa helen og gverst pa laret. Den samme farge-
koden finnes pa maleskjema, maleband og emballasje. Dette gjgr det enkelt og sikkert & finne
riktig starrelse, samt sortere strempene etter vask.

Inspeksjonshull

Antitrombosestrgmper er alle utstyrt med hull for lett a8 kunne kontrollere
sirkulasjonen etter en operasjon. Hullet gjgr det ogsa lettere & kunne vaske taerne uten 4 ta
strgmpen av. Apningen gir muligheter til @ bruke silkesokk nar strgmpen tas pa.

Hvordan ta pa

1. Stikk hdndeninnistrempen og ta fattihalen.
2. Holdfastihelensinnside og vreng strampen av armen.

3. Stikk teerne forsiktiginn i den vrengte strempen og brett der-
etter strempen tilbake over fot og hel. Sjekk at haelen kommer
innenfor den fargede firkanten.

t ’ 4. Fordel strgmpene jevnt og glatt rundt ankel og legg.
5. Knestrgmper skal slutte ca. to fingerbredder under
kneskalens nedre kant.
‘;i%;?/; "2§§

6. Ldarlange streamper trekkes fgrst opp rundt ankel og legg. Trekk
deretter strgmpen opp litt om gangen og juster lengden med
hvor hardt du drariden. Eventuelle rynker glattes ut.

NB! Strempene ma aldri brettes eller rulles ned. De skal enten

vaere helt pa eller helt av. Sjekk med jevne
mellomrom at strempene sitter riktig pa, uten rynker.

Kontraindikasjoner
Nedsatt arteriell sirkulasjon, massive gdemer i bena, lungegdem, ubehandlet hjertesvikt, lokale infeksjoner.

Tiltenkt bruk: Rundstrikket klinisk kompresjonsstrgmpe for kompresjon av nedre ekstremiteter, hovedsakelig for a forebygge lidelser i
venesystemet.
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